
 
FOR-GD-002 – V2 

Página 1 de 4 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 

ACTA N°  

FECHA:  Bogotá, 23 de mayo de 2025. 

HORA:         8:00 a.m. a 5:00 p.m. 

LUGAR:  Espacio libre. 

TEMA:          Un día para reconectar con nuestro quehacer 

ASISTENTES: Talento humano del Jardín infantil Voz de Alerta. 

 

OBJETIVO: 

Favorecer el bienestar emocional y generar un espacio de reconexión de las y los 

colaboradores de los Jardines Infantiles del Distrito y sus diferentes modalidades de 

atención, con su vocación, reconociendo su entrega, saber y compromiso con el 

desarrollo pleno de las niñas y los niños. 

 

ORDEN DEL DÍA:  

✔ Desarrollar actividades de interés del talento humano para favorecer el bienestar 

emocional.  

 

DESARROLLO:  Con el fin de generar un espacio personal que permitiera a cada 

integrante del talento humano reconectarse con las motivaciones que las llevaron a 

trabajar con y por la primera infancia, se llevó a cabo la jornada pedagógica “Un día para 

reconectar con nuestro quehacer”. Esta iniciativa tuvo como propósito favorecer el 

bienestar emocional de las y los colaboradores de los Jardines Infantiles del Distrito y sus 

diferentes modalidades de atención. 

La jornada buscó reconocer el valor de su labor diaria y el impacto que esta tiene en la 

vida de las niñas, los niños y sus familias. A través de actividades diseñadas para 

promover la introspección, el cuidado personal y la conexión con su vocación, se propició 

un espacio de renovación emocional y profesional. 



 
FOR-GD-002 – V2 

Página 2 de 4 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

Cada colaboradora ambientó un espacio libre de manera cálida, utilizando música suave, 

aromas relajantes y frases inspiradoras. Entre las actividades desarrolladas se 

destacaron: 

➢ Ejercicios guiados de respiración consciente, algunos de ellos apoyados por 

contenidos de YouTube. 

➢ Selección y disfrute de una actividad personal favorita. 

➢ Participación en experiencias personales placenteras como ver una película con 

la familia, asistir a un spa, jugar juegos tradicionales, o compartir una comida o un 

café con seres queridos. 

Estas acciones permitieron a las y los colaboradores: 

➢ Reconocer la importancia del descanso adecuado y los hábitos de sueño 

saludables. 

➢ Priorizar el cuidado de sí mismos mediante una alimentación equilibrada y rutinas 

saludables. 

➢ Tomar distancia de situaciones que generan tensión, lo que favorece la claridad, 

la renovación de energía y la identificación de oportunidades. 

➢ Fortalecer vínculos afectivos, generando sentido de pertenencia y contención 

emocional. 

A través de las fotografías compartidas se evidenció el compromiso y la participación 

activa del talento humano, quienes valoraron profundamente esta jornada como una 

oportunidad para recargar energías, reconectarse con su vocación y reafirmar su 

compromiso con el desarrollo integral de la primera infancia, respetando la individualidad 

y los procesos únicos de cada niña y niño. 

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 
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Anexos: Evidencias fotográficas. 

Elaboró: Consuelo Ospina. 
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